VSEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE
KLINIKA PEDIATRIE A DEDICNYCH PORUCH METABOLISMU

NECHYBI VAM
VITAMIN B12?

NEDOSTATEK VITAMINU B12 U MATEK MUZE VEST K:
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CHUDOKREVNOSTI
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KOMPLIKACiM U NOVOROZENCU NEUROPATIIM PORUCHAM PAMETI

..SE NACHAZI? m .JE'V OHROZEN;|?

y NOVOROZENCI A KOJENCI
) PRI NEDOSTATKU VIT. B12
U MATEK (CETNOST 1:3000)
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UNAVE A DEPRESI
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TEHOTNE ZENY
(NEDOSTATEK JE U 5-20 %)

OSOBY S CHRONICKYM
ONEMOCNENIM
ZAZIVACIHO USTROJI

MASO, RYBY, ML,E(vZNI; VYROBKY,
MATERSKE MLEKO....

VEGANE A VEGETARIANI

ZUCASTNETE SE VYZKUMNEHO PROJEKTU

e Zjistete, zda mate dostatek B12 v ramci bezplatnych odberu I. a Il. trimestru a pred porodem
e Predejdete komplikacim z nedostatku B12 u Vas i Vaseho ditéte (nedostatek se u Vas nemusi projevit)
o Z4dny nabér navic

e Vice informaci muzete ziskat na recepci Ci cestou QR kodu




